
Un légume vivace, à planter une fois pour récolter durablement, année après année.

DESCRIPTION GÉNÉRALE

Oseille sanguine (Rumex sanguineus) atteint 30-60 cm à l'âge adulte, avec une croissance modérée. Sa floraison intervient
de juin à juillet (épis rougeâtres discrets).

RÉPARTIT ION

Europe (indigène)

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Type Plante vivace potagère

Rusticité -25°C

Vigueur Modérée

Taille adulte 30-60 cm

Exposition Mi-ombre

Sol Frais, riche en humus

Floraison Juin-Juillet (épis rougeâtres discrets)

Pollinisation Anémogame (vent)

Mellifère Non

Intérêt biodiversité Plante-hôte occasionnelle de lépidoptères comme les autres oseilles
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USAGES ET VERTUS

USAGE DÉTAIL

PARTIE(S)
UTILISÉE(S)

Feuilles

USAGE CULINAIRE Feuilles à nervures rouges décoratives, saveur acidulée, salades et potages

AUTRES USAGES Feuillage nervuré rouge très décoratif en bordure de massif

SENSIBIL ITÉ AUX MALADIES

Sensibilité faible.

FORMAT DE VENTE

Racines nues


